
 

Gent.mi “La Cascina” 

Rieccomi nuovamente all’Ospedale “M. Sarcone” di Terlizzi, dopo 
vari mesi dal mio primo ricovero per sottopormi ad un nuovo ciclo di 
riabilitazione respiratoria.  

Andare in ospedale, per chiunque, è sempre un evento 
malinconico, perché viene a interferire pesantemente con le 
abitudini quotidiane e interrompere bruscamente i ritmi naturali di 
vita. 

In questo ospedale, esserci, è piacevolmente gradevole sia per il 
trattamento medico-farmacologico, che fa certamente bene alla mia 
salute e anche a tutti i pazienti ospiti della struttura ospedaliera, ma 
soprattutto, per il piacere di rivedere Medici, Infermieri, 
Fisioterapisti, OSS ed Operatori tutti, che come sempre e verso tutti 
i degenti, ci accolgono con empatia e gioiosità. 

Anche, oggi come nel passato, riconfermo il mio GRAZIE per il loro 
lavoro che svolgono tutti con serietà professionale e dedizione, con 
interventi mirati a soddisfare i bisogni di noi pazienti. Rapporto che 
permette la nascita di un clima di fiducia, di rispetto, necessario al 
malato per sentirsi come a casa propria. 

In quest’ottica, si inserisce anche un apprezzamento per la 
ristorazione operata dalla Coop. “La Cascina”, che somministra il 
cibo a noi degenti. Cibo variegato, sempre caldo, fresco e   
saporito, preparato con delizia, personalizzato per ogni paziente. 

Io seguo una dieta iposodica e ipocalorica, ideata per le mie 
caratteristiche, poiché sono obeso. Ebbene, grazie alla dieta attuata 
in ospedale, che poi, ho continuato (e continuerò sempre) anche a 
casa, in riferimento a ciò che mangiavo in ospedale, in sei mesi 
circa, sono dimagrito di circa 25 Kg. e di questo mio percorso sono 
grado a ”La Cascina”.  




